
 Aquí me encuentro ante la tribuna, junto a la imagen de Dios, de la Virgen y un cuadro de 
AA. En este lugar he pasado muchas emociones, alegrías, tristezas, recuerdos de mi vida, de 

mi familia. Es el lugar donde me desahogo para sentirme mejor cada día.



  El costal de box, cuando siento algo de estrés, me sirve para sentirme mejor. Cuando 
practico, saco los pensamientos negativos, me ayuda física y mentalmente. Uno de mis 

lugares favoritos.



En esta foto me encuentro en la sala de juntas. Desde esa silla, escucho con atención cada 
junta. Me siento cómodo y con una buena visión. Siento que ya me he acostumbrado a este 

lugar. Lo disfruto.



La capilla, puede decirse que es mi lugar favorito. Aquí pido por mi familia. En este lugar, sé 
que no estoy solo.


