
ESTAMPADO 
CON FLORES 
Y FRUTOS
POR TALLER DOS COYOTES



Busca en tu casa todos 
estos materiales:

	- Playera o cualquier 
prenda blanca de 
algodón 100% que ya 
no uses y que puedas 
reciclar. 

	- Martillo de goma.

Paso 1.

	- Recolecta flores y 
hojas frescas. También 
puedes juntar frutos 
rojos, cúrcuma, 
jamaica, etc., de tu 
refrigerador.



Lava tu playera con agua 
y jabón neutro (jabón 
zote) y deja secar.

Paso 2.

Divide tu playera a 
la mitad y coloca los 
pétalos de flores, frutas 
y todo lo que hayas 
elegido.

Paso 3.



Paso 4. 

Pon la otra mitad 
encima de tu 
composición botánica y 
golpea con el martillo 
para que el pigmento se 
estampe en la tela. Abre 
tu playera y podrás ver 
el resultado.

Nota: Las fotografías fueron modificadas por la seguridad de las 

infancias que participaron en la activivdad.



Paso 5. 

Por último, 
recomendamos que 
metas tu playera en 
agua caliente con sal 
para que los pigmentos 
se adhieran a la prenda.


