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l. ;Cémo empezaste a pedalear?

2. ;Qué te motiva a seguir pedaleando?

3. ¢;Cudles son los cbataculos a los que te has
enfreniado?

4. ;Qué te Uevas de esle dia?
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Fija/single speed






Camponentea Manubrio

Asiento Potencia Palancas de
Parrilla/ " frenos y cambios
arrilla
ortabultos
p Frenos
Desviador e, .
delantero N Tijera
Pinones
h Llantas
Desviador ‘ —
trasero ’
Cadena Pedales ‘Mm






Manubrios Potencias




Ruedas




milimetros

700mm

oooooooooooooooooooooooooo

700x 23C

20"x2.2"

pulgadas y fracciones

28x11/8"

VAN.[/6A



Desviador
delantero

Desviador
trasero




ASCENSOS
PRONUNCIADOS

INCORRECTAS

. >
RELACIONES e ... —=

PLATOS

CRANKSET

PINONES

CASSETE

ASCENSOS ASCENSOS LEVES
MODERADOS PLANOS Y DESCENSOS

iIMPORTANTE!

Debes mantener lubricada la cadena

Después de una salida limpia los pifiones y los platos
Aprende a hacer los cambios a tiempo

No uses relaciones incorrectas que danan tu cadena
Cambia tu cadena cada 1000 kilometros

Hazun imil atu bici




Frenos de



Frenos Frenos
de aro de disco - ’







fljuste del asiento
Tipos de movimiento para ajuste:

% Altura del sillin (arriba/abajo)
% Inclinacion
% Adelante/Atras
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‘Kit de herramienta basica

Adaptador &
de valvula

: Multiherramienta



- @moira_de_caucho
(O | @curiociclist
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