
Conocǂ tǔ bicǈ



1. ¿Cómǐ empǤastǂ ƾ pedalear?
2. ¿Quǃ tǂ motivƾ ƾ seguir pedaleandǐ?
3. ¿Cuáleǒ soǏ lș oǞtáculș ƾ lș quǂ tǂ haǒ 

enfrentadǐ?
4. ¿Quǃ tǂ llevaǒ dǂ estǂ díƾ?



Ǜpș dǂ biciǒ
HíbridaMontaña

Ruta Gravel



De paseo
Plegable

BMX
Fija/single speed



Cargo

TricicloMinivelo



Componenteǒ

Piñones

Asiento

Desviador 
trasero
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Platos



Componenteǒ



Manubrios Potencias



Ruedas



milímetros pulgadas y fracciones



Desviador 
trasero

Desviador 
delantero





Frenos de 
aro



Frenos 
de disco
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de aro



Tallƾ deǍ asientǐ



Tipos de movimiento para ajuste:
★ Altura del sillín (arriba/abajo)
★ Inclinación
★ Adelante/Atrás

Ajustǂ deǍ asientǐ



Geometríaǒ / Tallaǒ



Pǿturƾ



Primer Paso
Segundo Paso
Tercer Paso



KiǓ dǂ herramientƾ básicƾ

Par
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s
Multiherramienta
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Upcyclinǅ @moira_de_caucho
@curiociclist
@mapache_bags


