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Los adornos de la vida

Pasan los años y pasa la vida. Con la llegada de cada hijo y cada hija se hacen nuevas 

gasas en el telar. Las comidas diarias se van haciendo de deshilados junto al fogón. Día 

con día se tejen los brocados con los desvelos y las enfermedades con los confites. Así 

son los adornos de la vida, los hay de todo tipo. Conviviendo el dolor con el buen sabor 

de la vida. Así el trabajo da sosiego al ritmo diario del corazón. Pueden pasar meses para 

ver culminado un trabajo. Pero el tiempo y la faena siempre es coronada con la satisfac-

ción del hermoso resultado. Muchas horas diarias. Duele la espalda que pasa horas ante 

el mecapal y los pies se cansan de tanto pisar el telar de pedal. A veces el taller pareciera 

un salón de música donde cantan sin parar las voces roncas de los bastidores y en su 

ritmo monótono de dos izquierdos por uno derecho. Pero a cada dolor le sigue una ale-

gría. El rugido ronco de las varillas contrasta con los diseños de diamantes que iluminan 

el corazón. 

“Hija, ven y mira este dibujo que es como una estrella que baja del cielo. O háblale a 

tu padre para que eche un ojo a este otro, que es como el pistilo de una flor esperando 

el amor de su abejorro”. Los colores de los adornos ofrecen su luz al mundo, pero tam-

bién nos sacan del mundo y nos llevan a los sueños, donde brillan como auroras los 

lienzos. Telar trueno que ilumina el páramo, telar vida que se respira, telar lluvia que 

llueve, telar corazón que golpea, telar olla que borbotea, telar madre, telar abuelo, telar 

mundo. Con cada pequeña alegría se dibuja un labrado, y cada lágrima se anuda a partir 

de la urdimbre, para culminar tejiendo el rapacejo con las puntas sueltas de los lienzos. 

Podríamos contar la vida entera en los adornos de un huipil. “Mira, hija, elaboré estas 

flores azules el día que naciste y luego, un colibrí el día que tu abuela se fue al cielo, con 

sus trenzas llenas de listones de colores”. Así son los adornos de la vida. Hay uno para 

cada momento. Ahora toma esta vida como ejemplo y dibuja la tuya en tu huipil como 

tú quieras.

* Guion de Antonio Zúñiga, a partir de textos del Consejo Asesor
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JUAN RUBÉN TAMAYO SÁNCHEZ

Saltillo, Coahuila

Sarapes y gabanes de lana tejida en 

telar de pedal, teñida con anilinas y  
tintes naturales

T. 844 506 7944
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ADOLFO GARCÍA DÍAZ

Tenancingo, Estado de México

Rebozos de algodón teñido, tejidos  
en telar de pedal con rapacejo anudado

T. 714 142 4537
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ALEJANDRO VÁZQUEZ DORANTES

Tenancingo, Estado de México

Rebozos de innovación en jaspe 
degradado, tejidos en telar de pedal

T. 722 129 9604

alejandro_vazquez_dorantes
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MODESTO NAVA VEGA | ESCUELA EFRÉN NAVA

Guadalupe Yancuictlalpan, Tianguistenco, 
Estado de México

Gabanes y tapetes de lana natural  
y teñida con tintes naturales, tejidos 
en telar de pedal

T. 713 180 5194
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NOÉ RINCÓN RESÉNDIZ

Victoria, Guanajuato

Gabanes y jorongos de lana natural 
y teñida, tejidos en telar de pedal

T. 419 191 2903
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RENATO HOLGUÍN ORTIZ

Monterrey, Nuevo León

Gabanes y sarapes de lana natural  
y teñida con tintes naturales y  
minerales, tejidos en telar de pedal

T. 811 847 6258
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ARTURO HERNÁNDEZ QUERO

Zapoteca

San Pablo Villa de Mitla, Oaxaca

Gabanes de algodón tejidos en telar 
de pedal

T. 951 189 9147
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BLANCA NAYELI TORIBIO DÍAZ  | 

COLECTIVO KOOTS

Ayuujk jää’y (mixe)

San Juan Cotzocón, Oaxaca

Huipiles y rebozos de algodón tejidos 
y brocados en telar de cintura

T. 951 250 8090

Arte Koots
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CRISPINA NAVARRO GÓMEZ

Zapoteca

Santo Tomás Jalieza, Oaxaca

Fajas y bolsas de algodón tejidos 
y brocados en telar de cintura

T. 951 526 5622
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GASPAR GARCÍA GARCÍA

Zapoteca

San Baltazar Guelavila, San Dionisio 
Ocotepec, Oaxaca

Huipiles y camisas de algodón teñido 
con tintes naturales, tejidos en telar  
de cintura y pedal

T. 556 072 1869
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JAZMÍN AZUCENA PINZÓN PALAFOX | 

ARTES DEL MAR

Ikoots/konajts (huave)

San Mateo del Mar, Oaxaca

Huipiles de algodón y seda, natural  
y teñido con tintes naturales, tejidos y 
brocados en telar de cintura

T. 951 364 2626
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JORGE ISIDRO INOCENTE

Tsa ju jmí (chinanteco)

San Felipe Usila, Oaxaca

Huipiles de algodón tejidos y brocados 
en telar de cintura

T. 951 581 2409

jorge.isidro.148
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PEDRO MENDOZA GUTIÉRREZ

Zapoteca

Teotitlán del Valle, Oaxaca

Tapetes de lana teñida con tintes 
naturales y tejida en telar de pedal

T. 951 155 4344

Taller Casa Mendoza
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MARINO ARMAS NIEVES

Nawa (nahua)

San Bernardino Contla,  
Contla de Juan Cuamatzi, Tlaxcala

Rebozos de algodón mercerizado 
tejidos en telar de pedal

T. 246 184 6694
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PEDRO XOCHITEMOL NETZAHUAL

Nawa (nahua)

Amaxac de Guerrero, Tlaxcala

Gabanes y sarapes de lana natural  
teñida con tintes naturales, tejidos 
en telar de pedal

T. 246 493 2469
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JOSÉ ALBERTO SALAS MACÍAS

Villa García, Zacatecas

Mañanitas, rebozos y bolsos de lana, 
tejidos en telar de pedal

T. 496 104 6003
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JOSÉ RAMÓN VÁZQUEZ ORTIZ

Villa García, Zacatecas

Gabanes y jorongos de lana natural y 
teñida, tejidos en telar de pedal

T. 496 122 1610
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LAURA PÉREZ ESPINOZA | SOATL IH TETEGAN  

IH TOJMILTL — MUJER URDIENDO LANA

Nawa (nahua)

Hueyapan, Tetela del Volcán, Morelos

Quexquémetl de lana tejidos en telar de 
cintura, teñidos con tintes naturales

T. 735 218 9513
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PEDRO NETZAHUALCOYOTL NAVA 

Nawa (nahua)

Contla de Juan Cuamatzi, Tlaxcala

Gabanes y sarapes de lana natural  
y teñida con tintes naturales, tejidos 
en telar de pedal

T. 246 132 5814
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