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El huipil y el telar de cintura*

El amanecer teje los primeros rayos de sol en la ventana. En el patio, el árbol se ilumina 

en ramas y tronco. Las aves del campo nos visitan y nos despiertan. Ya chisporrotea el 

fogón en la casa, cantan las ollas sus canciones. Las manos de madre, abuela y padre 

vienen y van. Es el mismo trajín de todas las mañanas. Ruido y prisas. Andar de la vida, 

desde que amanece. Las voces de la madrugada devienen de los grillos a los gallos. “Ya 

me voy, sí, mijo, anda, mi niño, cuidado en la vereda, tú”. “No lleves panza vacía, niña, 

toma un poco de atole, no me tardo, ma, no me tardo”. “Anda, pues, ve con cuidado”. 

“¿Dónde dejé el cobijo de mis pies?”, “Secando al sol de la tarde las dejastes”, “¿Algún 

pendiente encargo, noticia, ma?”, “Pasa con tía, lleva contigo a tu prima” “¿Nada más 

eso? Sí, nada más y nada menos”. 

Risas y sonrisas alegran el camino a la escuela. Pies para qué los tienes; tras la vereda, 

las voces se apagan, camino abajo con el paso ligero de los niños sellan el silencio que 

envuelve ahora a la casa. Adentro el patio, señorea el gran árbol. Compañero de diaria 

faena. Ella lo abraza poniendo su panza de lado. Rodeando su cintura con la faja, embara-

zada de meses ya, se sienta y acomoda el telar de cintura. En el silencio, ajusta la faja de 

su cintura para empezar la diaria faena. El tejer sueños. La mano experta cruza la trama 

con palos de madera en la urdimbre. La niña dentro de la panza despierta. En el silencio, 

madre e hija platican. 

“Mamá, ¿dime qué haces? Tejo un lienzo. Mamá, broca en el pecho también estrellas o 

el vuelo de las aves del mar. Hija, ¿escuchas el sonido del viento?, ¿el canto del zanate?, ¿el 

hervor de los frijoles?, ¿el tronar de la lumbre?, ¿las olas que rompen en la playa? Sí, mamá. 

Lo oigo todo, pero lejos; siento más el calor del cuerpo tuyo. Lo sientes porque estamos 

juntas. Mamá, usa este hilo rojo, un hilo rojo como el que nos une. Mamá, que nunca se 

termine este hilo para estar siempre juntas, hacia atrás y hacia adelante, como las caricias 

de las olas en la playa. ¿Qué quieres hacer cuando nazcas, mija? Cuando nazca, mamá, 

quiero poner mis pies en la arena y quiero correr y correr y correr juntas y, después de 

tanto correr, entregarnos también juntas al abrazo del mar”.

* Guion de Antonio Zúñiga, a partir de textos del Consejo Asesor
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MARÍA GÓMEZ RUIZ |  

TEJEDORAS DEL CENTRO

Tsotsil

Patzajte, Aldama, Chiapas

Huipiles de algodón tejidos y brocados 
en telar de cintura

T. 967 120 2446
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MARTHA CECILIA JIMÉNEZ GÓMEZ

Tsotsil

San Francisco Pujiltic,  Venustiano 
Carranza, Chiapas

Lienzos y camisas tejidos y brocados en 
telar de cintura

T. 992 121 2612
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DIANA LUCINDA LARGO SITANACHI 

Rarámuri

Rejogochi, Guachochi, Chihuahua

Fajas y cintas de lana hilada a mano, 
teñida con tintes naturales y tejida en 
telar de piso

T. 625 589 3378
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GENOVEVA AMADOR MORENO

Rarámuri

Samachique, Guachochi, Chihuahua

Accesorios, fajas y cintas de lana hilada a 
mano, teñidas y tejidas en telar de cintura

T. 649 116 4538
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JULIA VELASCO MENDOZA | 

REBOZOS JULIA

San Pablo Tejalpa, Zumpahuacán, 
Estado de México

Rebozos de algodón tejidos en telar 
de pedal con terminación a mano, 
empuntado nudo a nudo 

T. 722 183 4310
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ALICIA LÓPEZ GÓMEZ | CORAZÓN ÑOMNDAA

Xochistlahuaca, Guerrero

Huipiles y rebozos de algodón natural, 
teñido y coyuchi, tejidos y brocados  
en telar de cintura

T. 554 941 2031

Corazón Ñomndaa



H
ID

A
LG

O
  |

  T
EX

T
IL

ES
  |

  

MARÍA TRINIDAD GONZÁLEZ GARCÍA | 

COLECTIVO DOMITZU

Ñähñu 

El Mejay, Chilcuautla, Hidalgo

Huipiles, blusas, camisas y quexquémetl 
de algodón teñido, tejidos en telar de 
cintura

T. 772 111 0983

Artesanías Domitzu
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EMMA TAMAYO RUIZ |  

REBOCERAS DE ARANZA

P’urhepecha

Aranza, Paracho, Michoacán

Blusas, camisas y rebozos tejidos en telar 
de cintura con técnica patakua

T. 443 363 0789

Rebozos de Aranza el arte del calado
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MARÍA DE LOS ÁNGELES 

RODRÍGUEZ BAUTISTA

P’urhepecha

Ahuirán, Paracho, Michoacán

Rebozos de algodón tejidos en telar 
de cintura, con rapacejo de artisela

T. 452 525 3008
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JULIANA MARTA SERNAS LUIS

Zapoteca

San Antonino Castillo Velasco, Oaxaca

Vestidos con bordado relleno o de 
pensamiento, hazme si puedes y deshilado

T. 951 135 3231

aguja_de_plata
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MARGARITA BERNABÉ MERINO

Tzjno Non/Tzo’tyio (amuzgo)

San Pedro Amuzgos, Oaxaca

Huipiles de algodón tejidos en telar de 
cintura con bordados en punto de cruz

T. 954 100 7930
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YATAHALÍ OTILIA ROSAS SANDOVAL | 

COLECTIVO LLANO HUARICNN

Triqui

San Andrés Chicahuaxtla,  
Putla Villa de Guerrero, Oaxaca

Huipiles y enredos de algodón  
tejidos en telar de cintura y teñidos 
con tintes naturales

T. 951 237 5605
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CRISTINA BRASIL CASA GRANDE

Ñähñu 

Paciotla, Pahuatlán, Puebla

Blusas y huipiles con bordado en punto 
de lomillo a dos agujas; lana bordada en 
punto de lomillo a dos agujas

T. 776 135 5176
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MARTHA BAUTISTA CRUZ | IXKAXOCHITL

Cuetzalan del Progreso, Puebla

Rebozos y quexquémetl de algodón  
tejidos en curva en telar de cintura con 
técnica de gasa, con bordado a mano y 
puntas anudadas

T. 233 103 0860
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VÍCTOR HUGO RODRÍGUEZ RIVERA | 

REBOCERÍA RODRÍGUEZ

Santa María del Río, San Luis Potosí

Rebozos de seda teñida, tejidos  
en telar de cintura con rapacejo anudado

T. 485 797 7696
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LEOCADIA CRUZ GÓMEZ

El Piñal, Cosoleacaque, Veracruz

Textiles de algodón tejido en 
telar de cintura

T. 922 183 2290



M
IC

H
O

A
C

Á
N

  |
  T

EX
T

IL
ES

  |
  

LIZBETH GONZÁLEZ ALONSO | 

UANHASÏ TEJIDO CULTURA

P’urhepecha

Comachuén, Nahuatzen, Michoacán

Huipiles y vestidos de algodón tejidos 
en telar de cintura, con bordado en  
punto de cruz

T. 452 211 4603

Uanhasï meseta purépecha
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JUANA REYES GARCÍA | GRUPO DE 

ARTESANAS NTYKO NAÑII, SPR DE RI

San Juan Colorado, Oaxaca

Huipiles de algodón teñido, tejidos 
y brocados en telar de cintura

T. 954 111 5891
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MARTHA VERÓNICA HERNÁNDEZ 

MARTÍNEZ | TIXINDA

Ñuu Savi (mixteco)

Piedra Santa, Pinotepa de Don Luis, 
Oaxaca

Huipiles de algodón natural teñido  
con tintes naturales, tejidos y brocados 
en telar de cintura

T. 954 124 9476
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BAGELIA MARTÍNEZ BAUTISTA

Nawa (nahua)

Chicontepec, Veracruz

Prendas de manta y lino con bordados 
en punto de cruz

T. 557 924 4957
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Director General - Diego Prieto Hernández 
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Hernández, Daniel Franco, Job Abisai Paulino González, 
Hector Ulises Landin Hernández, Ximena Monterrosas 
Escoto

ALIANZAS
Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 
la Cultura y la Ciencia (unesco), Secretaría de 
Economía, Secretaría de Bienestar e Instituto Nacional 
de la Economía Social, Fomento Cultural Citibanamex, 
Instituto de Investigaciones Jurídicas, Universidad 
Nacional Autónoma de México (unam), Comisión 
Nacional de los Derechos Humanos (cndh), Gobierno 
y Secretaría de Cultura de Baja California, Gobierno y 
Secretaría de Cultura de Tlaxcala, Gobierno y Secretaría 
de Cultura de Guerrero, Gobierno y Secretaría de 
Cultura de Jalisco, Gobierno y Secretaría de las Culturas 
y Artes de Oaxaca, Gobierno y Consejo Estatal para las 
Culturas y las Artes de Chiapas

dif Nacional, Sindicato de la Red de Transporte de 
Pasajeros de la Ciudad de México, Fundación ado

Hola Combo, Fundación femsa, Grupo Volcán

Alfaparf Milano México, El Globo Bambalinas, BaByliss 
Pro, Nadurtha Cosmetics, NVLashes

Canal Once
tv Azteca

Amazon Handmade, Google, Meta
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